
အေမွအ%&စပ်ျကစ်းီမ. အြမန်ဆန်းစစခ်ျကမ်ြပ3လ5ပ်မီလိ5ကန်ာသင်သ့ည့် 

လံ5ြခံ3မ.ဆိ5ငရ်ာလမ်း>?န်ချကမ်ျား 
 

အေမအွ%&စ ် အပျကအ်စးီများအား မ&တတ်မ်းတငမ်2မြပ4လ6ပ်မီ ဤလမ်း89နခ်ျကအ်ားလံ6းကိ6 

ေသချာစာွဖတ@်2ပါ။ သင့ေ်ဘးကငး် လံ6ြခ4ံေရးသည ်အေရးအGကးီဆံ6းြဖစသ်ည။်  

မညသ်ည့ ်အေြခအေနတငွမ်ဆိ1 အ23ရာယ7်8ိ2ိ1ငေ်သာ ဧရိယာများအတငွး်သိ1 ့ မဝငေ်ရာကပ်ါ28င့။် 

၁။ မ8တတ်မ်းတင ်မသာွးေရာကမီ် CကDိတငြ်ပငဆ်ငမ်Eများ 

အမာခဦံးထ6ပ်%&င် ့ ဘတွဖိ်နပ် တိ6က့ိ6ဝတဆ်ငထ်ားသင်သ့ည။် %&ာေခါငး်စညး်၊ ဓာတမီ်း၊ ဖ6နး် %&င် ့

ေရသန်ဗ့Oးများကိ6 ယOေဆာငသ်ာွးပါ။ 

အားသငွး်Qပီးေသာ ဆလဲဖ်6နး် %&င် ့အရနဘ်ကထ်ရီ (Power Bank) များကိ6ယOေဆာငသ်ာွးပါ။ 

GPS စကပ်စည̀း် a&ိလျင ် သိ6မ့ဟ6တ ် တညေ်နရာမcေဝ%ိ6ငသ်ည့ ် စမတဖ်6နး်အပလေီကးa&ငး်များ 

ကိ6သလိcင ်ယOေဆာငြ်ခငး် (သိ6မ့ဟ6တ)် ဖ6နး်အတငွး်Gက4ိတင ်သငွး်ထားြခငး် (Install) များြပ4လ6ပ်ပါ။ 

တစဦ်းထ ဲစစေ်ဆးြခငး်ထက ်အနညး်ဆံ6း %&စဦ်းမ&သံ6းဦးပါေသာ အဖဲွh ြဖင့ ်လ6ပ်ေဆာငသ်င်သ့ည။် 

ပျကစ်းီမ2များ စစတ်မ်းေကာကရ်န ် အစအီစဥ်a&ိပါက ေနအမ်ိမ&မထကွခ်ါွမီ မိသားစ6၊ မိတေ်ဆ ွ

(သိ6မ့ဟ6တ)် သOငယခ်ျငး်များအား မိမိသာွးေရာကမ်ည် ့ ေနရာ (များ) အား Gက4ိတင ် ေြပာjကား 

ထားသင်သ့ည။်  

အေရးေပkအေြခအေနအတကွ ် ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ၊ အေရးေပkတံ6 ့ြပနေ်ရး ဝနထ်မ်းများ%&င့ ်

ဆကသ်ယွရ်န ် အေရးေပkဖ6နး်နပံါတစ်ာရငး်ကိ6 မိမိဖ6နး်တငွြ်ဖစေ်စ၊ မ&တစ်6စာအ6ပ်တငွြ်ဖစေ်စ 

မ&တသ်ားထားပါ။ 

အပလေီကးa&ငး်တငွ ် ေဒတာြဖည့သ်ငွး်မ2မြပ4မီ လံ6ြခ4ံေရးအချကအ်လကမ်ျားကိ6 ြပနလ်ည ်

စစေ်ဆးပါ။ 

၂။ စာရငး်မေကာကမီ် လံ1ြခံDေရးလ1ပ်ငန်းစJများ 

(က) လံ1ြခံDေရးအကြဲဖတြ်ခငး် 



အ%mရာယa်&ိသညဟ်6ထငသ်ည် ့မညသ်ည်အ့ေဆာကအ်အံ6 ကိ6မဆိ6 မဝငေ်ရာကပ်ါ%&င်။့ 

ေအာကပ်ါအေြခအေနများ ေတွh a&ိပါက ဝငေ်ရာကစ်စေ်ဆးြခငး် မြပ4လ6ပ်ပါ%&င့။်  

• ပျကစ်းီေနေသာ သိ6မ့ဟ6တ ်တမ်ိးေစာငး်ေနေသာ နရံံများ၊ 

• တမ်ိးေစာငး်ေနေသာ သိ6မ့ဟ6တ ်Qပိ4ကျေနေသာ အမိ6းများ၊ မျက%်&ာကျကမ်ျား 

• တိ6ငမ်ျား%&င့ ်ယကမ်များ Qပိ4လေဲနြခငး် 

• လcပ်စစG်က4ိး၊ ဓာတေ်ငွh သိ6မ့ဟ6တ ်ေရပိ6ကလ်ိ6ငး်များ ပျကစ်းီေနြခငး်%&င် ့ 

• ေရGကးီ (သိ6 ့) ေြမQပိ4မ2များ 

မညသ်ည့အ်ေဆာကအ်အံ6ကိ6မc မဝငေ်ရာကမီ် ြပ4တက်ျ%ိ6ငသ်ည့ ် အစတိအ်ပိ6ငး်များ a&ိမa&ိ 

စစေ်ဆးပါ။ 

အ%mရာယa်&ိေသာ ပိ6းမ 9ားများ၊ အဆပ်ိa&ိေသာအေကာငမ်ျား (ကငး်မလကမဲ်၊ ေnမ အစa&ိသည်တ့ိ6)့ a&ိ၊ 

မa&ိ စစေ်ဆးရန%်&င် ့အQမဲသတြိပ4ပါ။  

အကက်ွေဲနေသာ ေနရာများ သိ6မ့ဟ6တ ် ပျကစ်းီေနေသာ ဖဲွhစညး်ပံ6အစတိအ်ပိ6ငး်များ၊ အတား 

အဆးီများကိ6အQမဲ သတြိပ4ပါ။ 

အကယ၍် ဓာတေ်ငွhယိ6စမိ့်မ2၊ မီးေလာငမ်2အ%mရာယ ် သိ6မ့ဟ6တ ် အြခားစိ6းရိမ်ဖွယရ်ာများa&ိပါက 

ေဒသခအံာဏာပိ6ငမ်ျားကိ6 အသေိပးQပီး အတငွး်သိ6 ့ မဝငေ်ရာကပ်ါ%&င်။့ 

(ခ) ကနဦးတညေ်ဆာကမ်Eဆိ1ငရ်ာ အကြဲဖတြ်ခငး် 

အေဆာကအ်အံ6ကိ6 မဝငေ်ရာကမီ်၊ ြပငပ်မ&ေန၍ အဓိကတညေ်ဆာကမ်2ဆိ6ငရ်ာ အစတိအ်ပိ6ငး်များကိ6 

စစေ်ဆးပါ။  

အ%mရာယသ်တမ်&တခ်ျက ် သတေိပးဆိ6ငး်ဘ6တမ်ျားကိ6 နားလညသ်aိ&ိပါ။ ဥပမာ၊ အနေီရာငG်က4ိး 

တားထားြခငး် = အ%mရာယG်ကးီ၊ ဝငေ်ရာကြ်ခငး်မြပ4ရ။ 

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ ငလျငမ်ျားေjကာင် ့ မိမိစစေ်ဆးေနသည် ့ အေဆာကအ်အံ6သည ် အချိနမ်ေရွး 

Qပိ4ကျ%ိ6ငသ်ညက်ိ6 အQမဲသတaိ&ိပါ။  

(ဂ) ဝငေ်ရာကခွ်င့လ်မ်းေQကာငး်များ သတမ်8တြ်ခငး် 



အေဆာကအ်အံ6အတငွး်သိ6 ့ ဝငထ်ကွရ်န ်လံ6ြခ4ံေသာ လမ်းေjကာငး်များကိ6 Gက4ိတငစ်ဥ်းစားထားပါ။ 

အဖဲွh %&င်ေ့ဆာငရွ်ကပ်ါက အေရးေပkထကွေ်ပါကမ်ျား%&င့ ် စ6ရပ်ေနရာများကိ6 Gက4ိတင ် သတမ်&တ ်

ထားပါ။ 

အေဆာကအ်အံ6အတငွး်သိ6 ့ ဝငေ်ရာကစ်စေ်ဆးလcင ်ထကွခ်ာွရန ်အချိနက်န ့သ်တခ်ျက ်(၁၅မိနစ)် ကိ6 

Gက4ိတငသ်တမ်&တQ်ပီး နာရီတငွ ်အချိနမ်&တပ်ါ။ 

၃။ စစေ်ဆးေနစJ လံ1ြခံDေရးလ1ပ်ထံ1းလ1ပ်နညး်များ 

(က) စစေ်ဆးေရးနညး်လမ်းများ 

အ%mရာယအ်နညး်ဆံ6းဧရိယာမ& စတင၍် သံ6းသပ်ပါ။ အနညး်ဆံ6း မ& အ%mရာယအ်များဆံ6းအထ ိ

လ6ပ်ေဆာင ်သာွးပါ။ 

ေြခလ&မ်းအြပည့ ် မလ&မ်းမီ jကမ်းြပင ် သိ6မ့ဟ6တ ် အေဆာကအ်အံ6ဖဲွhစညး်ပံ6၏ တညQ်ငမ်ိမ2ကိ6 

အQမဲတမ်းစစေ်ဆးပါ။ 

ပျကစ်းီေနေသာ အစတိအ်ပိ6ငး်များေအာကတ်ငွ ်မရပ်ပါ%&င့။် 

တစG်ကမ်ိလcင ်အခနး်တစခ်နး်သာ စစေ်ဆးQပီး၊ တစG်ကမ်ိလcင ်လO%&စဦ်းထက ်ပိ6၍ မဝငပ်ါ%&င့။် 

(ခ) ဆကသ်ယွေ်ရးဆိ1ငရ်ာလမ်းTUန်ချကမ်ျား 

စစေ်ဆးေနစv အဖဲွhဝငမ်ျားအjကား ၅မိနစတ်စG်ကမ်ိ အသေံပး၍ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ဖ6နး်ြဖင် ့

ေသာ်လညး်ေကာငး် ဆကသ်ယွမ်2ြပ4လ6ပ်ပါ။ 

မိမိဆကသ်ယွသ်ည်လ့Oသည ်တ6န ့ြ်ပနမ်2မa&ိခဲပ့ါက ချကခ်ျငး်လံ6ြခ4ံေရးဆိ6ငရ်ာ အေရးေပk အေြခအေန 

အြဖစ ်သတမ်&တပ်ါ။ 

(ဂ) အေရးေပVအေြခအေနများ တံ1 ့ြပန်ြခငး် 

ေလထတဲငွ ်ဖ6နမ်2န ့ ်a&ိလာပါက %&ာေခါငး်စညး်တပ်ဆငQ်ပီး ေနရာမ& ချကခ်ျငး်ထကွခ်ာွပါ။ 

အေဆာကအ်အံ6မ& အသမံျား သိ6မ့ဟ6တ ်ထပ်မံတ6နခ်ါမ2များ ခစံားရပါက ချကခ်ျငး်ထကွခ်ာွပါ။ 



လcပ်စစG်က4ိးများ၊ ဓာတေ်ငွhသိ6မ့ဟ6တ ်ေရပိ6ကလ်ိ6ငး်ပျကစ်းီမ2များကိ6 သတထိားစစေ်ဆးပါ။ 

ဝငေ်ရာကစ်စေ်ဆးသည့အ်ခါတိ6ငး် ၁၅ မိနစထ်ကပိ်6မjကာေစရန ်အချိနမ်&တပ်ါ။ 

၄။ အေမွအ28စဆ်ိ1ငရ်ာ သတြိပDရန်အချကမ်ျား 

(က) အပျကအ်စးီထပ်မြဖစေ်သရန် သတြိပDြခငး် 

ပျကစ်းီလယွေ်သာ @6ပ်wကများ%&င့ ် မျက%်&ာြပငမ်ျားကိ6 သတြိပ4စစေ်ဆးပါ၊ အြခားပစည̀း်များြဖင့ ်

ပတွတ်ိ6ကြ်ခငး်၊ ထခိိ6ကြ်ခငး်များမြဖစေ်စရန ်ဂ@6ြပ4ပါ။ 

နရံံေဆးေရးပနး်ချီများကိ6 မထခိိ6ကေ်စရန ် ဂ@6ြပ4ပါ။ ပျကစ်းီေနေသာ နရံံေဆးေရး၊ အဂyေတ 

အစa&ိသြဖင် ့အစအနများကိ6 မေကာကယ်Oရပါ။ 

မိ6းရွာQပီးေနာက ် ေရနစြ်မ4ပ်မ2များ သိ6မ့ဟ6တ ် စိ6ထိ6ငး်ဆများေjကာင့ ် ြဖစေ်ပk %ိ6ငေ်သာ ထပ်ဆင့ ်

ပျကစ်းီမ2များကိ6 မ&တတ်မ်းတငပ်ါ။ 

(ခ) အေမွအ28စပ်စXညး်များ ကာကယွြ်ခငး် 

လိ6အပ်ပါက အေရးေပkကယဆ်ယေ်ရးအတကွ ် အေမအွ%&စပ်စည̀း်များ၏တညေ်နရာကိ6 တတ%်ိ6င ်

သမc မ&တသ်ား ထားပါ။ 

ေ@9hေြပာငး်%ိ6ငသ်ည ် အဖိ6းတနပ်စည̀း်များြဖစေ်သာ ဘ6ရားဆငး်တ6၊ @6ပ်တ6များ၊ ေကျာကစ်ာများ%&င့ ်

အြခားပစည̀း်များကိ6 သကဆ်ိ6ငရ်ာသိ6အ့ေjကာငး်မjကားေသးခင ်ေ@9hေြပာငး်ြခငး်မြပ4လ6ပ်ပါ%&င်။့ 

အဖိ6းတန ် အေမအွ%&စပ်စည̀း်များအား မသာမာသOများခိ6းယO%ိ6ငသ်ည်အ့တကွေ်jကာင် ့ ၎ငး်တိ6၏့ 

တညေ်နရာကိ6 လံ6ြခ4ံေရးအရ ထ6တေ်ဖာ်ေြပာဆိ6ြခငး် (သိ6မ့ဟ6တ)် လOမ2ကနွရ်ကတ်ငွ ်ေဖာ်ြပြခငး်များ 

မြပ4လ6ပ်ပါ%&င်။့ သကဆ်ိ6ငရ်ာ ရပ်ကကွ၊် ေကျးရွာ (သိ6မ့ဟ6တ)် ဘာသာေရး အဖဲွhအစညး်များကိ6 

ချကြ်ခငး်အေjကာငး်၍ စနစတ်ကျအပ်%&ံပ့ါ။ 

(ဂ) အြခား သတြိပDရမည့်အချကမ်ျား 

မိမိမ&တတ်မ်းတငမ်ည် ့အေမအွ%&စသ်ည ်ပ6ဂ{လကိပိ6ငြ်ဖစပ်ါက ပိ6ငa်&င၏်ခငွ်ြ့ပ4ချကေ်တာငး်ခပံါ။ 

ဘ6ရားပ6ထိ6းေစတမီျားတငွ ်အ%mရာယြ်ဖစေ်စ%ိ6ငသ်ည် ့အေြခအေနမ&လွ၍ဲ ဖိနပ်ခ|တ ်ဝငေ်ရာကပ်ါ။  



ဘာသာေရးဆိ6ငရ်ာအေဆာကအ်အံ6များ%&င် ့ပစည̀း်များကိ6 မေလးမစား မြပ4လ6ပ်ရပါ။ 

လိ6အပ်ပါက အေမအွ%&စပ်ျကစ်းီမ2 မ&တတ်မ်းယOေနေjကာငး်ကိ6 ဘ6နး်Gကးီ၊ ေဒသခမံျား%&င့ ်ဘာသာေရး 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကိ6 Gက4ိတငအ်သေိပးထားပါ။ 

ယvေကျးမ2ဆိ6ငရ်ာ သတမ်&တထ်ားေသာ အမ&တလ်က}ဏာများ၊ ပစည̀း်များကိ6 လိ6အပ်ပါက 

ဓာတပံ်6@ိ6ကြ်ခငး် သိ6မ့ဟ6တ ်ကိ6ငတ်ယွရ်န ်ခငွ့ြ်ပ4ချကေ်တာငး်ခပံါ။ 

၅။ ကျန်းမာေရး ကာကယွေ်စာင့ေ်78ာကမ်E 

မ&တတ်မ်းတငေ်နစဥ်အတငွး် ပံ6မ&နအ်နားယOရန%်&င့ ်ေရဓာတြ်ဖည့တ်ငး်ရန ်အေရးGကးီသည။် 

အဖဲွhဝငမ်ျား စတိဖိ်စးီမ2 (သိ6မ့ဟ6တ)် ပငပ်နး်%မ်ွးနယမ်2များa&ိပါက အနားေပးပါ။ 

တစက်ိ6ယေ်ရသန ့a်&ငး်ေရးအတကွ ် လကသ်န ့စ်ငေ်ဆးရည ် အသံ6းြပ4ပါ။ မ&တတ်မ်းေကာကယ်Oမ2 

Qပီးသည်ေ့နာက ်လကက်ိ6စငj်ကယစ်ာွ ေဆးေjကာပါ။ အဝတအ်စားများကိ6လလဲ&ယပ်ါ။  

မေကာငး်ေသာအေငွhအသကa်&~လိ6ကမိ်ြခငး်၊ အေရြပားယားယြံခငး်၊ မျကစ်ယိားြခငး် အစa&ိသည့ ်

ေရာဂါလက}ဏာများa&ိပါက ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများထတံငွ ်အြမနြ်ပသပါ။ 

 


